Conheca algumas atividades da Coredes/DASU

Acolhimento (escuta empatica de demandas importantes para o individuo e a
partir desta sdo realizados encaminhamentos internos e externos a UnB);
Acdes de promocao da saude nos territorios da UnB, como por exemplo, na
Regidao Administrativa do Sol Nascente;

Articulacado de Redes (busca de parcerias internas e externas para o
desenvolvimento de atividades voltadas as demandas da comunidade
universitaria);

Atendimento nutricional;

Avaliacdao Biopsicossocial da Deficiéncia, nos termos da Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), com
a aplicagao do indice de Funcionalidade Brasileiro;

Capacitacdo para Avaliacdo Biopsicossocial da Deficiéncia e aplicacdo do indice
de Funcionalidade Brasileiro;

Elaboracdo de conteldos de salde diversos para as midias sociais institucionais
baseadas em evidéncias cientificas;

Terapia Comunitaria Integrativa (TCl) no Darcy Ribeiro, na FCE, na FGA e na FUP
em parceria com o Polo de Cuidado da UnB/FCE e Geréncia de Praticas
Integrativas em Saude da Secretaria de Saude do Distrito Federal (SES);
Testagens rapida para HIV, sifilis e hepatite B e C — apoio da Geréncia de
Vigilancia de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis — Gevist da Secretaria de
Saude do Distrito Federal (SES) e Ministério da Saude (MS);

Distribuicdo diaria e gratuita de preservativos feminino e masculino. Rodas de
conversas, oficinas e palestras para comunidade universitaria e externa
relacionado as IST (Infeccdo Sexualmente Transmissivel), praticas sexuais
seguras, formas de prevencao e cuidados gerais com a saude;
Aconselhamento/Acolhimento individual em HIV/aids, HTLV e outras Infecces
Sexualmente Transmissiveis (ISTs);

Producao de materiais educativos, organizacao e execucao de eventos que se
relacionam com as datas de conscientizacdo e luta na prevengao as IST's;
Oficinas de temas diversos relacionados especialmente a saude mental
(habilidades sociais, ansiedade, alimentacdo saudavel, planejamento financeiro,
direitos, racismo e saude mental, manejo de estresse e mindfuness etc.);
Oficinas e a¢des nos Boas-Vindas, nas Semanas Universitarias da UnB, em
programacoes especificas nas unidades académicas ou centros de custos, e em
datas de referéncias na area da saude, a exemplo, Janeiro Branco, Dia dos Povos
Indigenas, Novembro Negro, Dia do HTLV, Setembro Amarelo, Alimentacao
saudavel e Seguranca Alimentar, Outubro Rosa, Novembro Azul e Saude do
Homem, Dezembro Vermelho, Dias de lutas pelos direitos da populagdo
LGBTQIAPN+, das pessoas com deficiéncia e das pessoas idosas, das mulheres
etc.



¢ Praticas Integrativas em saude em parceria com o Polo de Cuidado da UnB/FCE
e Geréncia de Praticas Integrativas em Saude — da Secretaria de Saude do
Distrito Federal (SES);

¢ Participacdo em grupos de trabalho (GTs) na area da saude, educacao, direitos
humanos e outros de interesse da comunidade universitaria da UnB.



